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SAIPA RY -  JOUKKUEEN TOIMINTASUUNNITELMA




TOIMINTASUUNNITELMA
       
 JOUKKUE:                             KAUSI: 
1. TOIMIHENKILÖT

1.1. Vastuuvalmentaja: 
1.2. Valmentajat: (sulkuihin merkintä vastuualueista esim. fysiikka-/mv-valmentaja)
1.3. Joukkueenjohtaja(t):
1.4. Huoltaja(t): 
1.5. Rahastonhoitaja:
1.6. Toimitsijavastaava(t):
1.7. Yhdysäiti:
2. PELAAJAMÄÄRÄ JA PELIRYHMÄT

Pelaajamäärä (kp + mv) :

Peliryhmien määrä ja sarjatasot:

3. HARJOITTELU 

3.1. HARJOITTELUN AIKATAULUT

Harjoittelu alkaa:


Jääharjoittelukausi alkaa: 
Harjoitustauot/omatoimiset jaksot kauden aikana:
Kausi päättyy/uuteen kauteen valmistautuminen alkaa: 

3.2. HARJOITTELUN OHJELMOINTI

3.2.1. Harjoitteluryhmien määrä:

3.2.2. Harjoitussuunnitelmat 
· Kesäharjoittelu (liiteeksi)

· Kausisuunnitelma (liitteeksi)

LISÄKSI TÄYDENNETTÄVÄ KUUKAUSISUUNNITELMILLA KAUDEN AIKANA.
4. OTTELUT (Koti- ja vierasottelumäärät)

4.1. HARJOITUSOTTELUT 
Kotiottelut:



Vierasottelut:
4.2. SARJAOTTELUT 

Kotiottelut:



Vierasottelut: 
5. TURNAUKSET  (Paikat ja ajat)
6. VANHEMPAINILLAT, LEIRIT, YMS. TAPAHTUMAT

6.1. D1 JA NUOREMMAT – PELAAJIEN JA VANHEMPIEN NUORI SUOMI PELISÄÄNNÖT 
*Linkki Nuoren Suomen sivuille löytyy SJL:n sivuilta, jonka takaa löytyy ohjeistus ja sähköinen versio
Palautettu sähköisesti

 (Pvm) Nuori Suomi nettisivuille

7. TIEDOTTAMINEN

7.1. JOUKKUEEN SISÄINEN/ULKOINEN TIEDOTUS (nettisivut, media, ym)
8. TALOUS
8.1. TALOUSSUUNNITELMA (liiteeksi)

8.2. KAUSIMAKSU (kulut/pelaaja/kausi ( kausimaksu/pelaaja)

8.3. VARAINHANKINTA

HUOM! Kohdat 9 ja 10 ovat valmentajan osioita.

9. VALMENNUKSELLISET TAVOITTEET  
”JÄÄKIEKKOILIJANA JA URHEILIJANA KEHITTYMINEN” 

· Tavoitteet ja painopisteet eri osa-alueille, miten ja millä eväillä kohti tavoitetta?, mittarit = miten tiedämme saavuttaneen tavoitteen/onnistuneemme?, mitä teemme mikäli tavoite saavutetaan?
JÄÄKIEKKOLIJANA KEHITTYMINEN

9.1. LAJITEKNIIKAT & -TAIDOT 
9.2. PELAAMAAN OPPIMINEN / PELITAIDOT 
URHEILIJANA KEHITTYMINEN

9.3. FYYSINEN HARJOITTELU / FYYSISTEN OMINAISUUKSIEN KEHITTÄMINEN
9.4. URHEILULLISEEN/LIIKUNNALLISEEN ELÄMÄNTAPAAN KASVATTAMINEN
10. IHMISENÄ KASVAMINEN (kasvatus ja yksilön henkisen kapasiteetin kehittyminen) 

10.1. KASVATUKSELLISET TAVOITTEET

· mm. itsetunnon ja itsenäisyyden kehittyminen, koulunkäynti, ajan-/elämänhallinta, sosiaaliset- ja vuorovaikutustaidot, roolikäyttäytyminen, ym

1.1. HENKINEN VALMENNUS/ YKSILÖN KOHTAAMINEN 

· Kaikki kehitysalueet (ihminen/urheilija/jääkiekkoilja) linkittyvät myös vahvasti yksilön kehittymiseen ja menestymiseen jääkiekossa/urheilussa. Miten kyetään huomioimaan yksilön henkisen kapasiteetin kehittyminen OSANA ARKIVALMENNUSTA? (mm. ”jokapäiväinen yksilön kohtaaminen” vs ”joukkueen kohtaaminen”, ”jokapäiväinen yksilön valmentaminen” vs ”joukkuevalmennus”, pelaajapalaverit, palautteet, keskustelut, jne)
LIITTEET

1. Harjoitussuunnitelma (kesä)

2. Harjoitussuunnitelma (kausisuunnitelma)

3. Taloussuunnitelma

4. Pelaajalista & toimihenkilöiden yhteystiedot
Joukkueenjohtaja


Vastuuvalmentaja

